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ÅBENT	BREV	
	
	
	
VIVEs	”Evaluering	af	den	danske	håndtering	af	covid-19-pandemien”	og	Sundhedsreformen	
	
Der	er	behov	for	en	konkret	og	hurtig	patientvej	for	patienter	med	langvarige	bivirkninger	
efter	covid-19	vaccination	
	
Foreningen	anmoder	Sundhedsudvalget	om	at	følge	op	på	den	dokumenterede	mangel	på	
kvalificeret	udredning,	behandling	og	opfølgning	for	patienter	med	langvarige	bivirkninger,	
efter	covid-19	vaccination	–	og	om	at	sikre,	at	sundhedsreformen	ikke	viderefører	den	
hidtidige	praksis.	
	
Problemet	er	rejst	gentagne	gange	siden	2021	af	patienter	og	pårørende.	Foreningen	har	
siden	2023	fremlagt	patienternes	erfaringer	for	Sundhedsstyrelsen,	Lægemiddelstyrelsen,	
Statens	Serum	Institut,	Sundhedsministeren,	Danske	Regioner,	Sundhedsdatastyrelsen,	
Folketingets	Epidemiudvalg,	Sundhedsordførerne	og	flere	medlemmer	af	Folketinget.	Der	er	
fortsat	ikke	etableret	et	kvalificeret,	målrettet	tilbud	for	patienter	med	langvarige	
bivirkninger	efter	covid-19	vaccination.	Patienterne	henvises	til	det	almindelige	
sundhedsvæsen,	men	står	uden	adgang	til	kvalificeret	udredning	og	behandling.	Derfor	
forværres	patienternes	helbred.	
	
VIVE	Rapporten,	bestilt	af	et	enigt	Folketing	“Evaluering	af	den	danske	håndtering	af	covid-19-
pandemien”	beskriver	hjælpen	til	borgere	med	vaccinebivirkninger	som	utilstrækkelig.	
Evalueringen	fremhæver,	at	borgere	ikke	har	følt	sig	anerkendt	og	mødt	i	deres	behov	for	
udredning	og	behandling,	og	at	der	ikke	har	været	et	systematisk	udrednings-	og	
behandlingstilbud.	Interviewpersoner	på	tværs	af	stat,	region	og	kommune	pegede	på	
manglende	behandlingstilbud	og	en	uhensigtsmæssig	tilgang.	VIVE	peger	samtidig	på	behovet	
for	et	målrettet	tilbud,	der	kan	håndtere	kompleksiteten	og	bidrage	til	vidensopbygning.	
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Danske	Regioner	skrev	den	10.	september	2024	til	foreningen,	at	der	ikke	var	tilstrækkelig	
evidensbaseret	viden	til	at	etablere	et	specifikt	tilbud.	Men	Regionernes	manglende	viden	
viser	netop	behovet	for	en	plan	for	systematisk	og	kvalificeret	udredning,	behandling,	
opfølgning	og	vidensopbygning.	
	
Sundhedsreformen	og	den	nationale	opgavebeskrivelse	for	almenmedicinske	tilbud	træder	i	
kraft	1.	januar	2027.	Der	er	derfor	behov	for	politisk	opfølgning	på,	hvem	der	har	ansvaret	for	
at	sikre	patienterne	ikke	fortsat	står	uden	hjælp	i	sundhedsvæsnet.	En	generel	henvisning	til	
almen	praksis	og	det	eksisterende	system	har	vist	sig	uvirksom	siden	2021.	
	
Foreningens	åbne	brev	af	28.	maj	2026	til	sundhedsmyndighederne,	om	diagnosekode,	
retrospektiv	registrering	og	systematisk	opfølgning	er	ikke	blevet	besvaret	af	myndighederne.	
Når	symptomer	registreres	under	forskellige	diagnosekoder	uden	en	relevant	samlet	
registrering,	risikerer	patientgruppen	at	forblive	usynlig	i	data,	forskning	og	planlægning	af	
sundhedstilbud.	
	
	
Anmodning	om	konkret	politisk	handling:	
	
Ansvar	og	patientvej	for	covid	vaccineskadede:		
På	baggrund	af	de	spørgsmål,	folketingsmedlemmer	siden	2023	har	stillet	
sundhedsministeren,	og	de	gentagne	svar	fra	sundhedsmyndighederne,	som	ikke	har	ført	til	et	
konkret,	specialiseret	udrednings-	og	behandlingstilbud,	anmoder	vi	Sundhedsudvalgets	
medlemmer	om	at	tage	initiativ	til	et	beslutningsforslag	i	Folketinget.	
Vi	anmoder	om,	at	Folketinget	pålægger	regeringen	at	etablere	en	konkret,	sammenhængende	
patientvej	for	patienter	med	langvarige	og	alvorlige	symptomer	efter	covid-19	vaccination,	
med	tydeligt	placeret	ansvar,	adgang	til	kvalificerede	lægefaglige	kompetencer	og	tværfaglig	
udredning	samt	en	forpligtelse	til	at	sikre	opfølgning	og	behandling	efter	individuelt	behov.	
Opgaven	må	ikke	igen	overlades	til	de	samme	myndigheder,	hvis	hidtidige	svar	har	fastholdt	
patienterne	i	et	system	uden	et	kvalificeret	tilbud	og	uden	en	tydelig	ansvarsplacering.	
Vi	anmoder	derfor	om,	at	arbejdet	forankres	i	en	politisk	besluttet	proces	med	en	fast	tidsfrist,	
og	at	Foreningen	for	Bivirkningsramte	–	covid-19	vaccination	inddrages	direkte	i	dette.	
Patienternes	mangeårige	erfaringer	og	dokumentation,	også	internationalt,	bør	indgå	i	
arbejdet	sammen	med	uafhængige,	kvalificerede	lægefaglige	eksperter.	
Vi	beder	udvalgets	medlemmer	om	at	meddele,	hvem	der	vil	tage	initiativ	til	at	rejse	forslaget	
parlamentarisk.	
	
Opfølgning	på	VIVE	og	sundhedsreformen:	
Hvordan	vil	Sundhedsudvalget	følge	op	på	VIVE’s	konklusioner	om	svigtet	af	patienterne	og	
sikre	sundhedsreformen	ikke	blot	viderefører	den	hidtidige	praksis?	
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Diagnosekode	og	registrering:	
Hvordan	vil	Sundhedsudvalget	sikre	systematisk	registrering	af	bivirkningerne,	relevant	
diagnosekodning	og	opfølgning,	så	patientgruppen	kan	identificeres,	undersøges	og	indgå	i	
vidensopbygning?	
	
Handling	før	1.	januar	2027:	
Hvilke	krav	til	lægefaglig	vejledning,	finansiering	og	tidsplan	skal	være	på	plads	før	reformens	
ikrafttræden	den	1.	januar	2027,	så	patienterne	sikres	kvalificeret	udredning	og	behandling?	
Og	hvordan	sikres	patienterne	den	nødvendige	hjælp	i	mellemtiden?	
Vi	anmoder	Sundhedsudvalget	om,	at	den	lovede	offentlige	høring	om	VIVEs	rapport,	også	
omfatter	sundhedsreformens	betydning	for	denne	patientgruppe,	og	at	patientforeningen	ved	
høringen	får	mulighed	for	at	bidrage	med	erfaringerne	fra	de	seneste	fem	år	samt	
dokumentation	for	de	beskrevne	problemer.	
	
Vi	ønsker	ikke	endnu	en	runde	med	generelle	redegørelser	fra	myndighederne.	Der	er	behov	
for	en	politisk	beslutning,	som	placerer	ansvaret	og	fører	til	konkrete	tilbud	for	patienterne.	
	
	
	
	
Med	venlig	hilsen	
	
Anette	Lindberg	Friedrichsen	
Formand/talsperson	
	
	
Dokumentation:		
-Danske	Regioner,	brev	af	10.	september	2024		
-Almen	Praksis,	Senfølgeklinik,	april	2022		
-Sundhedsstyrelsen,	brev	af	13.	marts	2025	
-Brev	til	myndigheder	af	28.	maj	2026	
-VIVE	Delrapport	3	https://www.vive.dk/media/pure/3vypg1qv/27969099	
	og	4	https://www.vive.dk/media/pure/yze6my0x/28451467	
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